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ATIVIDADES Pontos
Atividade Descrição

Atendimento regular ao
discente

Quantidade de
horas : 2

Atendimento ao discente acontece as segundas-feiras das 17 às
19 horas no CeCAES. 2

Participação em Projetos de
Pesquisa com fomento
externo(Agências e
empresas)

Quantidade de
projetos : 1

Chamada pública MEC/SETEC/CNPq nº 94/2013- apoio a projetos
cooperativos de pesquisa aplicada e de extensão tecnológica.
Título: Diagnóstico do desgaste físico-humano correspondente
ao processos de trabalho da cultura cafeeira na região sul de
Minas Gerais: reconstruindo processos para aumentar a
produtividade.

5

Participação em Projetos de
Pesquisa com fomento
interno

Quantidade de
projetos : 1

Obesidade, sobrepeso e estilo de vida de crianças matriculadas
na rede pública e privada de Muzambinho-MG. (protocolo NIPE
nº 069/2010; 088/2013).

2

Membro de Grupo de
Pesquisa Institucional : Sim Grupo de estudos e pesquisa em ciências da saúde (GEP-CS) do

IFSULDEMINAS. 1

Publicação de artigo em
periódico Qualis B3, B4 e B5
(Demais autores)

Quantidade de
artigos : 1

SANTINI, P. A. ; PEREIRA, A. C. C. ; PEDROSA, T. H. ; SOUZA, W.
D. ; FREITAS, Wagner Zeferino . Potentiation after Activation:
The influence of different actions muscle overload and previous
performance of maximum strength. The FIEP Bulletin, v. 85, p.
423-426, 2015.

3



Publicação de resumo
simples em anais de eventos

Quantidade de
publicações : 3

PEDROSA, T. H.; REZENDE, J. A. S.; COELHO, J. H. F.; FREITAS, W.
Z.; SILVA, E. 1. 1. Avaliar e identificar os tipos de locomoções
utilizadas por escolares do ensino fundamental da cidade de
Guaxupé-MG. The FIEP Bulletin, v. 85, 2015. 2. PRODÓCIMO, A.
C.; FREITAS, W. Z.; REIS, S. A. M.; DACIOLI, T. Efeito da
sobrecarga cardiovascular aguda após protocolos de
treinamento concêntrico e excêntrico. The FIEP Bulletin, v. 85,
2015. 3. FREITAS, W. Z. Concurrent Training Versus Strenght
Training Alone On Maximum Strenght And Strenght Endurance.
American College of Sports Medicine 62nd Annual Meeting, 2015.
4. FREITAS, W. Z. Lactacidemia And Cardiovascular Responses In
Fitness Programs. American College of Sports Medicine 62nd
Annual Meeting, 2015. 5. FREITAS, W. Z. Lactacidemia And
Effects Of Passive And Active Recovery On Work Performed In
Mini-trampoline Exercise. American College of Sports Medicine
62nd Annual Meeting, 2015. 5. FREITAS, W. Z. Effects Of Passive
And Active Recorvery On Work Performed In Bench-step
Aerobics. American College of Sports Medicine 62nd Annual
Meeting, 2015. (Vide 3 primeiras páginas).

3

Coordenação de Projeto de
Extensão de fomento interno

Quantidade de
projetos : 1

Musculação para a Comunidade (Protocolo NIPE nº:136-Un
13-ano 2015 -Tipo EX-Sequencial) 7

Orientação de discente em
Projeto de Extensão

Quantidade de
discentes : 5

AMANDA CARDOZO PRODÓCIMO; ANA CAROLINA CORSI
PEREIRA;BRUNO PAULINO DA SILVA JOSIANE DE FÁTIMA LINO;
TALITA DACIOLI; TIAGO HENRIQUE PEDROSA; WILLIAN DAVI
SILVA.

25

Participação em Projetos de
Extensão de fomento
externo (agências e
empresas)

Quantidade de
projetos : 2

1- Programa de esporte e lazer na cidade (PELC): fomento de R$
132.000,00 reais do Ministério do Esporte; 2- Programa Minas
Olímpica: fomento de R$ 70.000,00 reais Secretaria de Esporte
do Estado de Minas Gerais.

10

Atuação como membro
titular do NAPNE, colegiado
de curso e NDE

Quantidade de
atuações : 4

- Atuação enquanto membro titular do NDE: 1- NDE do curso de
Licenciatura em Educação Física. 2- NDE do curso de
Bacharelado em Educação Física. - Atuação enquanto membro
titular de órgãos colegiados: 1- Colegiado do curso de
Licenciatura em Educação Física. 2- Colegiado do curso de
Bacharelado em Educação Física.

40

Participação em cursos de
qualificação e
aperfeiçoamento

: Sim Curso online de Formação do Preço de Venda - SEBRAE. 4

Orientação de Trabalho de
Conclusão de Curso (TCC)
/trabalho

Quantidade de
TCC's : 1

Orientação do seguinte discente do Grupo de Estudos e
Pesquisa do Laboratório de Condicionamento Físico (LACONF):
Amanda Cardoso Prodócimo Efeitos agudos da sobrecarga do
treinamento de força dinâmica nas respostas cardiovasculares,
musculares e metabólicas em praticantes de musculação.

3

Participação em banca de
avaliação de TCC, Ensino
Superior

Quantidade de
participações : 4

Participação de banca examinadora de TCC dos seguintes
alunos: 1 Amanda Cardoso Prodócimo. 2 Eric Fernandes da Silva
e Luiz Gustavo Barbosa 3 Stefani Rani Ferreira e Lucília Kobo 4
Susany Cristiny da Silva Hipósito e Brayan Robson Lourenço da
Cruz

2.4

Atuação enquanto membro
de Comissão Organizadora
de Eventos

Quantidade de
atuações : 1

Certificado de participação na organização de eventos “Dia do
Esporte” Câmpus Muzambinho, 25 de março de 2015 1

Total de pontos de atividades 108.4

AULAS

Tipo Quantidade de
aulas

Tempo
de aula

Quantidade de
disciplinas

Quantidade de
turmas Descrição



Aulas 17 45 4 6

- Curso Técnico em Segurança do Trabalho -
disciplina: Ergonomia. - Curso de Licenciatura
em Educação Física - disciplinas: Bioquímica e
Atividade Física, Medidas e Avaliação em
Educação Física. - Curso de Bacharelado em
Educação Física - disciplinas: Bioquímica e
Atividade Física, Medidas e Avaliação em
Educação Física e Metodologia e Prática da
Musculação.

Total de pontos por Aulas 51.00
Total de geral de pontos por aulas 51.00

DEMAIS PONTOS Pontos
Cargo

Professor(a) 0
Situação

Em exercício 0

PONTUAÇÃO TOTAL
159.40


