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ATIVIDADES Pontos
Atividade Descrição

Atendimento regular ao discente Quantidade de
horas : 2

Atendimento ao discente acontece as segundas-feiras das
17 às 19 horas no CeCAES 2

Membro de Grupo de Pesquisa
Institucional : Sim Grupo de estudos e pesquisa em ciências da saúde (GEP-CS)

do IFSULDEMINAS 1

Coordenação de Projeto de
Extensão de fomento interno

Quantidade de
projetos : 1

Musculação para a Comunidade (protocolo NIPE nº
067/2010) 7

Orientação de discente em
Projeto de Extensão

Quantidade de
discentes : 4

ANA CAROLINA CORSI PEREIRA;BRUNO PAULINO DA
SILVA;TIAGO HENRIQUE PEDROSA; JOSIANE F. LINO 20

Participação em Projetos de
Extensão de fomento externo
(agências e empresas)

Quantidade de
projetos : 2

1- Programa de esporte e lazer na cidade (PELC): fomento
de R$ 132.000,00 reais do Ministério do Esporte; 2-
Programa Minas Olímpica: fomento de R$ 70.000,00 reais
Secretaria de Esporte do Estado de Minas Gerais.

10

Atuação como membro titular do
NAPNE, colegiado de curso e
NDE

Quantidade de
atuações : 4

Atuação enquanto membro titular do NDE: 1- NDE do curso
de Licenciatura em Educação Física. 2- NDE do curso de
Bacharelado em Educação Física. - Atuação enquanto
membro titular de órgãos colegiados: 1- Colegiado do curso
de Licenciatura em Educação Física. 2 Colegiado do curso
de Bacharelado em Educação Física.

40

Participação em Projetos de
Pesquisa com fomento
externo(Agências e empresas)

Quantidade de
projetos : 1

Chamada pública MEC/SETEC/CNPq nº 94/2013- apoio a
projetos cooperativos de pesquisa aplicada e de extensão
tecnológica. Título: Diagnóstico do desgaste físico-humano
correspondente ao processos de trabalho da cultura
cafeeira na região sul de Minas Gerais: reconstruindo
processos para aumentar a produtividade.

5

Publicação de artigo em
periódico Qualis A1, A2 (Demais
autores)

Quantidade de
artigos : 2

02 artigos publicados na J. Phys. Ther. Sci. (A2):
-Cardiovascular effects of Zumba® performed in a virtual
environment using XBOX Kinect. - Acute cardiovascular
responses while playing virtual games simulated by
Nintendo Wii®

16

Publicação de resumo expandido
em anais de eventos

Quantidade de
publicações : 2

Resumos expandidos publicados nos anais da 7ª Jornada
Científica e Tecnológica do IFSULDEMINAS. 4



Publicação de resumo simples
em anais de eventos

Quantidade de
publicações : 5

Resumos simples publicados no 2º Congresso de Educação
Físca - IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho e no EPG INIC
- III Encontro de Pós-Graduação.

5

Total de pontos de atividades 110

AULAS

Tipo Quantidade
de aulas

Tempo
de aula

Quantidade
de disciplinas

Quantidade
de turmas Descrição

Aulas 20 45 4 8

- Curso de Licenciatura em Educação Física
(Vespertino e Noturno) - disciplinas: Bioquímica e
Atividade. - Curso de Bacharelado em Educação
Física (Vespertino e Noturno) - disciplinas: Bioquímica
e Atividade. - Curso de Bacharelado em Educação
Física - disciplinas:Física,Personal Training
(Vespertino e Noturno) e Treinamento Esportivo e
Performance (Vespertino). - Curso de Licenciatura em
Ciências Biológicas - disciplina:Bioquímica (Noturno).

Total de pontos por Aulas 85.80
Total de geral de pontos por aulas 85.80

DEMAIS PONTOS Pontos
Cargo

Professor(a) 0
Situação

Em exercício 0

PONTUAÇÃO TOTAL
195.80


