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ATIVIDADES Pontos
Atividade Descrição

Atuaçao como membro de
corpo editorial

Quantidade de
periódicos : 1 Revista Brasileira de Atividade Física e Saúde 4

Orientação de discente em
Programa de Iniciação
Científica e Tecnológica
Institucional

Quantidade de
discentes : 1 Erick- FAPEMIG 5

Orientação de Dissertação
Strictu Sensu/discente

Quantidade de
discentes : 2 Camilla Lie Ana Elisa Messetti Christofoletti 16

Participação em Projetos de
Pesquisa com fomento
externo(Agências e empresas)

Quantidade de
projetos : 1 Origem e destino 5

Revisão de artigo periódico e
ad hoc

Quantidade de
artigos : 9

Periódico: Revista Brasileira de Cineantropometria e
Desempenho Humano 2011 - Atual Periódico: Revista
Brasileira de Atividade Física e Saúde 2012 - Atual Periódico:
Perceptual and Motor Skills 2013 - Atual Periódico: Motriz :
Revista de Educação Física (Online) 2014 - Atual Periódico:
Plos One 2015 - Atual Periódico: Journal of Sports Sciences
(Print) 2015 - Atual Periódico: International Journal of Public
Health (Online) 2015 - Atual Periódico: Ciência e Saúde
Coletiva (Impresso) 2015 - Atual Periódico: Open Journal of
Preventive Medicine

27

Realização de palestras
externas ao campus

Quantidade de
palestras : 2

.1 NAKAMURA, P. M.; BOTH, J. . O estilo de vida do professor e
as implicações no processo de ensino aprendizagem. 2016.
(Apresentação de Trabalho/Conferência ou palestra). 2.
NAKAMURA, P. M.. Intervencion de actividad fisica en unidades
de salud de Brasil. 2016. (Apresentação de
Trabalho/Conferência ou palestra).

8

Coordenação de Projeto de
Extensão de fomento interno

Quantidade de
projetos : 1 Pró Saude 10

Atuação como membro
suplente de colegiado de
curso e NDE

Quantidade de
atuações : 1 Curso de licenciatura em educação física 5



Atuação como membro titular
de Comissões

Quantidade de
comissões : 1

Coordenadora científica do IV Congresso de Educação Física do
IFSULDEMINAS e UEMG 2

Atuação como presidente ou
membro titular de colegiado
de curso e NDE

Quantidade de
atuações : 1 Curso de bacharelado em educação física 10

Co-orientação de Dissertação
Stricto sensu/dicente

Quantidade de
discentes : 2 Leonardo Campos Leticia Sposito 8

Publicação de resumo, simples
ou expandido em anais de
eventos

Quantidade de
publicações : 10

1. MORAIS, B. C. ; SPOSITO, L. A. C. ; LIE, C. ; NAKAMURA, P.M.
; KOKUBUN, E. . Relação entre tempo sedentário e patologias
mais recorrentes em idoso ativos. In: 3 Congresso de
Educação Física e II Simpósio de Atividade Física e Saúde da
Região Sudeste, 2016, Muzambinho. Revista Brasileira de
Atividade Física e Saúde, 2016. 2. CHRISTOFOLETTI, A. E. M. ;
NAKAMURA, P.M. ; DEUCHT, S. . Influência do exercício físico e
de uma comportamento sedentário nos estados de ânimo de
idosas fisicamente ativas. In: 3 Congresso de Educação Física
e II Simposio de Atividade Fisica e Saúde da Região Sudeste,
2016, Muzambinho. Revista Brasileira de Atividade Física e
Saúde, 2016. 3. LIE, C. ; SPOSITO, L. A. C. ; KOKUBUN, E. ;
NAKAMURA, P.M. . Comparação entre índice de massa
corpórea e índice de adiposidade corporal de idosas brasileiras
fisicamente ativas. In: 3 Congresso de Educação Física e II
Simposio de Atividade Fisica e Saúde da Região Sudeste, 2016,
muzambinho. revista Brasileira de Atividade Física e Saúde,
2016. 4. CAMPOS, B. A. ; CAMPOS, L. ; Teixeira,I.P ; NAKAMURA,
P.M. ; KOKUBUN, E. . Associação entre atividade física de
diabéticos e hipertensos e gasto mensal com medicamentos
em Rio Claro-SP. In: 3 Congresso de Educação Física e II
Simposio de Atividade Fisica e Saúde da Região Sudeste, 2016,
Muzambinho. Revista Brasileira de Atividade Física e Saúde,
2016. 5. GUIMARAES, J. A. C. ; NAKAMURA, P.M. . Academias ao
ar livre: um estudo longitudinal sobre o nível de atividade
física nos quatros domínios. In: 3 Congresso de Educação
Física e II Simposio de Atividade Fisica e Saúde da Região
Sudeste, 2016, Muzambinho. Revista Brasileira de Atividade
Física e Saúde, 2016. 6. MELO, F. M. ; PEREIRA, A. C. C. ;
NAKAMURA, P.M. . Perfil dos agentes comunitários de saúde de
uma cidade do sul de Minas Gerais. In: 3 Congresso de
Educação Física e II Simposio de Atividade Fisica e Saúde da
Região Sudeste, 2016, Muzambinho. Revista Brasileira de
Atividade Física e Saúde, 2016. 7. DOPP, E. V. O. ; NAKAMURA,
P.M. . Publicações sobre obesidade na adolescência na revista
brasileira de atividade física e saúde. In: 3 Congresso de
Educação Física e II Simposio de Atividade Fisica e Saúde da
Região Sudeste, 2016, Muzambinho. Revista Brasileira de
Atividade Física e Saúde, 2016. 8. FERREIRA, H. F. ; ALVES, O.
A. ; NAKAMURA, P.M. . Associação entre comportamento
sedentário, nível de atividade física no lazer e no transporte
com a capacidade funcional em idosos. In: 3 Congresso de
Educação Física e II Simposio de Atividade Fisica e Saúde da
Região Sudeste, 2016, Muzambinho. Revista Brasileira de
Atividade Física e Saúde, 2016. 9. BONOLO, A. ; UENO, D. T. ;
PEDROSO, C. F. ; GOBBI, SEBASTIÃO ; NAKAMURA, P.M. .
Valores normativos de nível de atividade física por meio do
questionário Baecke modificado para idosos. In: 3 Congresso
de Educação Física e II Simposio de Atividade Fisica e Saúde
da Região Sudeste, 2016, Muzambinho. Revista Brasileira de
Atividade Física e Saúde, 2016. 10. DOPP, E. V. O. ;
GUIMARAES, J. A. C. ; NASCIMENTO, W. G. ; NAKAMURA, P. M. .
O programa de atividade física pró saúde na visão de seus
beneficiários. In: VIII Encontro de Atividade Física e Saúde
'Discutindo práticas corporais e integrativas para promoção de
saúde, 2016, Rio Claro. VIII Encontro de Atividade Física e
Saúde "Discutindo práticas corporais e integrativas para
promoção de saúde, 2016

20



Participação em banca de
qualificação de dissertação
e/ou tese Stricto Sensu

Quantidade de
participações : 2 1. Patricia Alvarenga Santini 2. Paula Secomandi Donadelli 10

Atendimento regular ao
discente

Quantidade de
horas : 4 8

Orientação de Trabalho de
Conclusão de Curso (TCC)
/trabalho

Quantidade de
TCC's : 3 Jean Coelho Erick Vinicius Edilson Eduardo Almeida Gomes 12

Realização de palestras
internas ao campus

Quantidade de
palestras : 2

NAKAMURA, P.M.. A importância das capacidades funcionais
para formação de estudantes de educação física - Período
Vespertino. 2016. (Apresentação de Trabalho/Conferência ou
palestra). 2. NAKAMURA, P.M.. A importância das capacidades
funcionais para formação de estudantes de educação física -
Período Noturno. 2016. (Apresentação de
Trabalho/Conferência ou palestra)

4

Participação em banca de
avaliação de TCC, Ensino
Superior

Quantidade de
participações : 5

1. Ana Carolina Corsi 2.Erick V de Orlando Dopp 3. Edlson
Eduardo Almeida Gomes 4.Jean Augusto Coelho 5. Bruno
Paulino da Silva e Josiane de Fátima Lino

10

Publicação de artigo em
periódico Qualis B1 e B2 (1º 2º
ou 3º autores)

Quantidade de
artigos : 1

NAKAMURA, P.M.; Teixeira,I.P ; HINO, A. A. F. ; KERR, J. ;
KOKUBUN, EDUARDO . Association between private and public
places and practice of physical activity in adults. Revista
Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano
(Impresso), v. 18, p. 297-310, 2016.

15

Coordenação de Projetos de
Extensão sem fomento

Quantidade de
projetos : 1 Pró Saúde 5

Co-orientação de Tese Stricto
sensu/dicente

Quantidade de
discentes : 1 Deisy Terumi Ueno 5

Participação como discente
em curso de
mestrado,doutorado ou pós-
doutorado ,"Stritu Sensu" com
flexibilização de horári

: Sim Pós doc 16

Publicação de artigo em
periódico Qualis B1 e B2
(Demais autores)

Quantidade de
artigos : 1

FLORINDO, A. A. ; REIS, R. S. ; FARIAS JUNIOR, J. C. ; SIQUEIRA,
F. V. ; NAKAMURA, P.M. ; HALLAL, P. C. . DESCRIPTION OF
HEALTH PROMOTION ACTIONS IN BRAZILIAN CITIES THAT
RECEIVED FUNDS TO DEVELOP ?ACADEMIA DA SAÚDE?
PROGRAM. Revista Brasileira de Cineantropometria &
Desempenho Humano (Impresso), v. 18, p. 483-492, 2016.

7

Membro suplente comissões e
ógãos colegiados de interesse
docente

Quantidade de
atividades : 1

Membro suplente do colegiado em Licenciatura em educação
física 5

Membro titular comissões e
ógãos colegiados de interesse
docente

Quantidade de
atividades : 1

Membro titular do colegiado do curso de bacharelado em
educação física 10

Total de pontos de atividades 227

AULAS

Tipo Quantidade de
aulas

Tempo de
aula

Quantidade de
disciplinas

Quantidade de
turmas Descrição

Aulas 2 55 1 2 Terceira Idade- 8 Vespertino e
Noturno - Bacharel

Aulas 3 55 1 4
Metodologia e prática de aatividades
aquáticas- 6 Vespertino e Noturno -
Bacharel e Licenciatura

Aulas 3 55 1 2 Grupos diferenciados - 8 Vespertino e
Noturno Bacharel

Total de pontos por Aulas 29.33
Aulas Lato
Sensu 8 45 1 1 Introdução aos fundamentos básicos

de epidemiologia - Pós graduação



Total de pontos por Aulas Lato Sensu 30.00
Total de geral de pontos por aulas 59.33

DEMAIS PONTOS Pontos
Cargo

Professor(a) 0
Situação

Em exercício 0

PONTUAÇÃO TOTAL
286.33


