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ATIVIDADES Pontos
Atividade Descrição

Atendimento regular ao discente Quantidade de
horas : 4

Meu atendimento regular ao discente acontece às
quartas-feiras das 13:00 às 15 horas e das 19:00 às 21:00
horas.

4

Orientação de Trabalho de
Conclusão de Curso (TCC)
/trabalho

Quantidade de
TCC's : 5

1) Izabela Souza da Costa e Renata Cristina de Oliveira
Tiengo; 2) Raquel da Silva Caxeta; 3) Maurício Bueno da
Silva Júnior e Filipe Del Vale Emerenciano; 4) Marina Martins
Bazilio e Bianca Ribeiro Tobias; 5) Amanda de Fátima Chagas
e Daniely Gauna Ramos Lifante; 6) Mariza Páver da Silva
Cerávolo e Luceli Eunice da Silva Neves

15

Realização de visita técnica,
científica, cultural ou desportiva,
acompanhamento em atividades
extracurriculares

Quantidade de
viagens : 1

Visita técnica desportiva à Associação Atlética Caldense para
acompanhar uma clínica da modalidade squash no dia
27/4/2015, das 19:00 às 22:00 horas.

0.5

Liderança de Grupo de Pesquisa
Institucional : Sim

Líder do Grupo de Estudos e Pesquisa em Ciências da Saúde
do IFSULDEMINAS, Câmpus Muzambinho, cadastrado no
CNPQ.

2

Obtenção de bolsa de outras
modalidades do CNPq e outras
agêcias de fomento

: Sim Bolsista CAPES no Programa de Doutorado em Engenharia
Biomédica da Universidade Camilo Castelo Branco. 4

Participação em Projetos de
Pesquisa com fomento
externo(Agências e empresas)

Quantidade de
projetos : 1

1) Diagnóstico do desgaste físico-humano correspondente
aos processos de trabalho da cultura cafeeira na região sul
de Minas Gerais: Reconstruindo processos para aumentar a
produtividade.

5

Publicação de artigo em
periódico Qualis A1, A2 (1º 2º ou
3º autores)

Quantidade de
artigos : 1

Publicação do artigo intitulado "Effects of Wii feedback on
quadriceps muscles activation during weight-bearing tasks"
na revista The Journal of Physical Therapy Science (A2 -
Educação Física)

17

Coordenação de Projetos de
Extensão sem fomento

Quantidade de
projetos : 1

Coordenador do Projeto de Atletismo e Iniciação Desportiva
do IFSULDEMINAS, Câmpus Muzambinho. 5

Participação em Projetos de
Extensão sem fomento

Quantidade de
projetos : 1

Membro do Projeto Futebol, Educação e Cidadania do
IFSULDEMINAS, Câmpus Muzambinho. 1



Membro titular comissões e
ógãos colegiados de interesse
docente

Quantidade de
atividades : 1

Membro titular do Colegiado do curso superior de Educação
Física. 10

Participação como discente em
curso de mestrado,doutorado ou
pós- doutorado ,"Stritu Sensu"
com flexibilização de horári

: Sim
Aluno regularmente matriculado no programa de doutorado
em Engenharia Biomédica da Universidade Camilo Castelo
Branco.

16

Publicação de trabalho completo
em anais de evento
local/regional

Quantidade de
publicações : 4

1) NICOLUCCI, R. F. ; SILVA, F. F. ; KLEHN, R. B. ; BRANT, T. F.
; NAKAMURA, P. M. ; HIGINO, W. P. . Efeito da potencialização
pós-ativação sobre a potência e capacidade anaeróbia. In: 6a
Jornada Científica e Tecnológica do IFSULDEMINAS, 2014,
Pouso Alegre/MG; 2) SPOSITO, L. A. C. ; HIGINO, W. P. ; SILVA,
F. F. ; KLEHN, R. B. ; KOKUBUN, E. ; NAKAMURA, P. M. .
Associação entre estágio de mudança de comportamento e
presença de doenças em adultos. In: 6a Jornada Científica e
Tecnológica do IFSULDEMINAS, 2014, Pouso Alegre/MG; 3)
CARVALHO, D. M. ; COSTA, E. C. ; REIS, S. A. M. ; LIMA, P. A. ;
COELHO, J. H. ; BUENO, D. G. M. ; SILVA, F. F. ; SOUZA, R. A. ;
FREITAS, WZ ; BIANCHI, T. T. ; SILVA, E . Step aquático:
sobrecarga metabólica em diferentes tipos de pausas. In: 6a
Jornada Científica e Tecnológica do IFSULDEMINAS, 2014,
Pouso Alegre/MG; 4) SOUZA, D. S. ; SANTINI, P. ; FREITAS,
WZ ; SILVA, E ; PEREIRA, A. C. C. ; NICOLUCCI, R. F. ; PIVA, R.
; SOUZA, R. A. ; SILVA, F. F. . Adaptações crônicas ao
exercício excêntrico em diferentes velocidades de execução
do movimento. In: 6a Jornada Científica e Tecnológica do
IFSULDEMINAS, 2014, Pouso Alegre/MG.

12

Publicação de trabalho completo
em anais de evento
nacional/internacional

Quantidade de
publicações : 1

1) SILVA, F. F. ; HIGINO, W. P. ; SOUZA, R. A. ; VILLAVERDE, A.
B. . Análise da frequência mediana do sinal
eletromiográficodo músculo quadríceps durante durante a
execução do exercício lunge do console Nintendo Wii. In:
XXIV Congresso Brasileiro de Engenharia Biomédica, 2014,
Uberlândia/MG.

4

Participação em banca de
avaliação de TCC, Ensino
Superior

Quantidade de
participações : 4

1) Carla Gabriela dos Santos e Elton Silva. Análise da
qualidade de vida dos trabalhadores das empresas de
lingerie em diferentes setores de atuação da cidade de
Juruaia-MG; 2) Amanda Cardozo Prodócimo. Efeitos agudos
da sobrecarga do treinamento de força dinâmica nas
respostas cardiovasculares, musculares e metabólicas em
praticantes de musculação; 3) Robson Luís de Paula.
Influência da prática do voleibol em âmbito escolar sobre
variáveis relacionadas à aptidão física de escolares; 4) Eric
Fernandes da Silva e Luis Gustavo Barbosa. Análise
mioelétrica dos músculos quadríceps femoral, isquiotibiais e
gastrocnêmios durante o uchi komi

2.4

Publicação de resumo simples
em anais de eventos

Quantidade de
publicações : 3

Publicação de resumos no 62nd Annual Meeting of American
College of Sports Medicine. 1) Concurrent training versus
strenght training alone on maximum strenght and strenght
endurance; 2) Effects of passive and active recovery on work
performed in mini-trampoline exercise; 3) Effects of passive
and active recovery on work performed in bench-step
aerobics

3

Total de pontos de atividades 100.9

AULAS

Tipo Quantidade de
aulas

Tempo
de aula

Quantidade de
disciplinas

Quantidade de
turmas Descrição

Aulas 14 45 2 4

Ministro aulas no curso superior de Educação
Física (Bacharelado/Licenciatura), nas
disciplinas de Metodologia e Prática do
Atletismo (quintos períodos) e Esportes
Alternativos (sétimos períodos)

Total de pontos por Aulas 42.00



Total de geral de pontos por aulas 42.00

DEMAIS PONTOS Pontos
Cargo

Professor(a) 0
Situação

Em exercício 0

PONTUAÇÃO TOTAL
142.90


